
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های  العمل طالب رابادقت خوانده و از دستورماین قبل از استفاده از اسپری 

 .آن پیروی کنید

 بدنه اسپری - 2                درپوش  - 1:       یقسمت های مختلف یک اسپر

 :مراحل

چک کنید و سپس اسپری را خوب  رپوش رابردارید وآن را ازنظر تمیزید-1

 .تکان دهید

 

تی از آن استفاده مدی کنید یا ماسپری رابرای اولین بار استفاده  وقتی -2

 .لیه کنیدخایشی به بیرون تمرا بطور آز پافیک  . دده اینکر

 .طابق شکل اسپری را بین دو انگشت خود نگه داریدم -3

 

از راه دهان نفس خود رابیرون بفرستید تاریه ها خالی  -4

ان دندانهایتان نگه میی را درانده خش ب یعا شوند.سپس سر

 نگیرید ازدارید؛ البته توجه کنید که آنرا گ

 

دورقسمت دهانی؛ حلقه کنید. سرتان راکمی به عقب خم  لبهارا آرام - 5

نمایید واز راه دهان آرام نفس بکشید و اسپری رایکبارفشاردهید تا دارو 

 .ی و عمیق نفس بکشیدمشود. درهمین هنگام به آرا ارجخ

 

 

 ثانیه یا هرقدر که  10اسپری راازدهانتان بردارید ونفس خود را  -  6

 .کنید جس آرام از راه دهان نفس را خاری توانید نگه دارید و سپم

 

یک  ه مدتاز یکبار توصیه شده است ب شصرف اسپری؛ بیماگر 

   راحل را انجام دهیدمدقیقه صبرکنید وسپس کلیه 

 .نباید سریع بگذرید3و2راحل مزا :توجه

 .ی و از راه دهان نفس بکشیدمقبل ازفشردن اسپری به آرا-

جرعه ای آب  میتوانیدقبل استفاده ازاسپری برای کمک به جذب بهتر - 

 .بنوشید

 

توانید آب را در دهانتان غرغره کرده و میاز استفاده نیزعد ب*

  دهانتان را بشویید

راحل را جلوی آینه تمرین و تکرار مبرای یادگیری بهتر*

 .نمایید

کنید ، در صورتی که از بیش از یک نوع اسپری استفاده می 

دقیقه فاصله  10باید متفاوت ، دو نوع اسپری  استفاده از بین

 .بدهید 

 :ی باشدمزیر ضروری ت ورد بچه ها توجه به نکا مدر

است لازم به کمک دارند. ج بچه ها دراستفاده از اسپری احتیا 

 هوالدین ابتدا خودشان تکنیک را بدرستی یادگیرند. سپس ب

 وزندمکودک شان اسپری کردن را بیا

 :تمیزکردن و شستشو

 .شما باید حداقل یکبار درهفته اسپری تان راتمیز نمایید

 و قطعه بیاورید   ونتیکی بیرلاسه پز درون بدنا اربدنه فلزی  -1

 .از هم جداکنید دهانی را

 .نشویید  رآبد و زیزی را درون آب نگذاریفلبدنه  -2

خشک شوند.  با دمای اتاق سپس آنها راکناری بگذارید تا  -3

 .نمودن استفاده کنید کافی برای خشای اضمانباید ازگر

جای خشک و  د و آنررا درنیتصل کمرا به هم عات سپس قط -4

 .خنک نگه دارید

2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان برکت امام خمینی

  نحوه استفاده از اسپری های استنشاقی 
 

 

 

    قربانی. س تهیه و تنظیم: 

 کارشناس پرستاریتحصیلات : 

چاپ اول ، آموزش به بیمار و خانواده، بشریمنبع :   

نصیریانی آموزش به بیمار.ماری ام کانابیو.  

 1400 ديماه تاريخ تهیه:

BAREKAT-C -PAM 

  واحد آموزش سلامت

 :هشدارها

 دشماباید طبق دستورپزشکتان از اسپری استفاده کنی  

م جدی تر به لائعدم بهبودی و یا ظهور ع تودرصور

 .ع دهیدطلاا پزشکتان

  دارو  راقب چشمتان باشید تامهنگام اسپری کردن

 .تماس پیدا نکند  باچشمتان

 ید.رادور از دسترس بچه ها نگه دار سپریا 

 یخ د واز پری رادرجایی خشک و خنک نگه داریاس

 .حفظ کنید زدگی

 پری آن رای شدن اسالس از ختوجه داشته باشید که پ  

د نکنی خ دوربیاندازید وهرگز حتی اسپری خالی را سورا

 .ازسوزاندن آن اجتناب کنید و

 :مراحل استفاده از دمیار
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